Método de.3 pasos de - |
Comunicacion Familiar Efectiva

ol Déle a la persona una idea de su nivel de
N dolor utilizando el sistema que desarrollo.

Digales especificamente qué
va a hacer con el dolor.

w Diles lo que necesitas de ellos.

I1PM=

MEDICAL GROUP INC ™



IPM=

MEDICAL GROUP INC™®

Plan

Que esperar




Comunicacion noviolenta nNecesita inventario:

CONEXION

aceptacion
afecto
apreciacion
pertenencia
cooperacion
comunicacion
cercania
comunidad
companerismo
compasion
consideracion
consistencia
empatia
respeto/
autorrespeto

certeza
seguridad
apoyo
estabilidad
ser conocida
ser visto

ser entendido
confianza
calor
intimidad
amor
mutualidad
nutriendo
inclusion

BIENESTAR
FisIco

aire
comida
movimiento
ejercicio
dormir
sexual
expresion
refugio
tocar
agua

HONESTIDAD

autenticidad
integridad
presencia

TOCAR
Alegria
humor
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AUTONOMIA
eleccion
libertad

independencia
espacio
espontaneidad

PAZ

belleza
comunion
facilidad
igualdad
armonia
inspiracion
orden

SENTIDO

conciencia
Celebracion de la vida
desafio
claridad
competencia
conciencia
contribucion
creatividad
descubrimiento
eficacia
crecimiento
esperanza
aprendiendo
luto
participacion
objetivo
autoexpresion
estimulo
importar
comprension




RECURSOS sobre como mejorar su estilo de comunicacion.

LIBR

https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/stress-management/in-depth/assertive/art-20044644

https://espanol.thehotline.org/ o teléfono 800-799-7233.
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